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MINISTERSTVO SKOLSTWVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ptiloha ¢. 2

VYZVA PRO ZAKLADNI SKOLY K PODANI PRIHLASKY DO
POKUSNEHO OVEROVANI UCINNOSTI PROGRAMU ,,HODINA
POHYBU NAVIC“

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen ,,MSMT*) vyhlasuje vyzvu pro
zakladni Skoly k podani ptihlasky do pokusného ovéfovani ucinnosti programu ,,Hodina
pohybu navic* (dale jen ,,pokusné ovérovani®).

1. CHARAKTERISTIKA POKUSNEHO OVEROVANI

Vzhledem kstale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu naSich déti, ktery plyne
z nedostate¢ného pohybu, MSMT navrhuje zvysit objem odborné Fizeného pohybu zakam
v zékladnich $kolach. Problémy Z4kd (vékem vétsinou spadajicim na 2. stupeit ZS) potvrzuje
prakticky kazda studie (HBSC, WHO), ktera se na tuto zdravotni problematiku zamétuje.
Stale se zvySujici nadvaha a obezita u mladé generace generuje dal$i nemoci, jako diabetes,
kardiovaskularni nemoci, nékteré nadory. Stim se poji stale se zvySujici riziko
nadvahy/obezity u dospé€lé populace, pokud jimi trpi jiz v détstvi. Dal§im problémem je
Spatné drZeni téla (patef, postaveni nohou, klenba chodidel, svalovy korzet atd.), které se jiz
stdva normou. Konsekvenci je osvobozovani zdki z hodin télesné¢ vychovy (TV). Samo
zavedeni programu ,,Hodina pohybu navic* neomezi osvobozovani zakt z TV, ale da jim
dal§i moZnost se pohybem vice bavit, coZ mizZe v konecném dusledku a v dlouhodobém
horizontu vyustit v jejich vyssi ucasti na hodinach TV a omezit jejich osvobozovani z této
vyuky. Zéci jsou si také svymi nekoordinovanymi pohyby ,.nebezpeéni®, své télo nekontroluji
a pti kazdém padu hrozi zranéni.

Program ,,Hodina pohybu navic* pIné odpovida dosavadnim zji§ténim jak na arovni MSMT,
tak 1 na urovni Ministerstva zdravotnictvi, vlady a komisi EU.

Realizace pokusného ovéfovani bude zajisténa, po jednani na Girovni pana tajemnika MSMT
a feditele NUV, Narodnim ustavem pro vzdélavani (NUV).

Obsah

Pokusné ovétovani se planuje na jeden Skolni rok s tim, Ze dosavadni praxe doporucuje trvani
pokusného ovétovani po dobu 2-3 let. Mozné prodlouzeni bude soucasti vyhodnoceni a na
zéklad¢ téchto ziskanych poznatkli bude rozhodnuto o dalsim postupu.

Obsahem pokusného ovéfovani je ovéfeni ucinnosti programu zaméfeného na navySeni
pohybovych aktivit zakh prvniho stupné zakladnich Skol. Dlouhodobym cilem je zména jejich
zivotniho stylu, ve kterém bude mit pohyb své pevné misto, coZ by mélo vyrazné piispét ke
zvraceni negativniho zdravotniho vyvoje nasi populace. Pokusné ovéfovani je zaméfeno na
1. stupen Z8, resp. na 1.-3. ro¢nik Z8, tedy na vek, ve kterém se utvafi relativné trvalé
a stabilni postoje ovliviuyjici Zivotni styl. Program ptedpoklada, ze ziskani kladného vztahu
k pohybu v této vekové skupiné nejefektivnéji pozitivné ovlivni problémy déti, ¢i jim
dokonce predejde, které potvrzuji vyse zminéné studie provadéné na 2. stupni ZS.
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Soucasti pokusného ovéfovani je ovéfeni metodiky pohybu zaméfené na provozovani
pohybovych aktivit ve Skolnich druzindch, jejimiz fundamentalnimi principy jsou hravost,
radost z pohybu, pocit sounalezitosti a spoleéného prozitku a motivace k pohybu pohybem
samotnym, které se v maximalni mife nachazi ve sportovnich hrach. Tato pohybova
metodika, jejimz spolenym jmenovatelem budou rizné formy her, véetné zaskoleni ucitelti
TV/trenért, poskytne Skoldm, respektive ucitelim TV, nové impulzy a podnéty. Vzhledem
obecnych pohybovych dovednosti a schopnosti, bude vytvoiena jedna metodika rozvijejici
pohybovy zaklad spole¢ny pro vSechny sporty. Zamérem je suplovat ranou specializaci, ke
které z dtvodu ,boje”“ o clenskou zdkladnu jednotlivych sportli, jenz se objevuje jiz
v mlad$im Skolnim (dokonce i pfedSkolnim) véku déti, mize dochazet v klubech.

Vystupem pokusného ovétovani je navrh praktické koncepce pohybovych aktivit ve Skolnich
druzinach tak, aby byla pfinosna, atraktivni, motivujici a stimulujici pro souc¢asnou generaci
zakl, kteti nasledné v dospélosti budou pozitivné ovliviiovat své vlastni déti ve prospéch
zdravého aktivniho zivotniho stylu.

Pokusné overovani se uskutecni na souboru pilotnich zakladnich $kol, které budou vybrany
prostfednictvim zvefejnéné vyzvy na strankich MSMT a NUV. Kritériem pro pfijeti bude
splnéni podminek pro vstup do programu. Konecny vybér vhodnych Skol pro pokusné
ovéfovani na zakladé zahruti riiznych typt $kol v riiznych geografickych oblastech CR
a v riznych velikostech mést vybere fidici tym programu ,,Hodina pohybu navic“. Projevit
zdjem o participaci tak budou mit moznost $koly ze viech regioni CR
a vSech typa z hlediska jejich organizace (Skoly malotfidni, netipln¢ organizované a uplné
organizované). Maximdlni pocet Skol v prvnim ro¢niku pilotniho ovétovani je 493. Program
neni uréen pro ZS s rozsifenou vyukou télesné vychovy na prvnim stupni, které by mohly
vysledky pokusného ovéfovani zkreslit.

Soucasti pokusného ovéfovani bude jednodenni tvodni seminaf pro ucitele TV/trenéry
pilotnich $kol, kteti povedou vzdélavani podle pokusného ovéfovani ,,Hodina pohybu navic*,
tykajici se aplikace pohybové metodiky. Po ukonceni Skolniho roku se bude konat jednodenni
pracovni seminaf, kde se aplikace pohybové metodiky vyhodnoti, pfi¢emz ucitelé TV/trenéti
pilotnich §kol budou mit moznost vyjadrit své zkuSenosti vychazejici z jejich ro¢ni praktické
zkuSenosti.

V prubéhu pokusného ovérovani budou provedeny evaluacni aktivity mapujici zmény postoji
achovani zak v pilotnim ovéfovani vzhledem k pohybovym aktivitdim. Vedle postojl
a chovani zakli budou ovétovany také postoje a chovani jejich rodict ohledné pohybovych
aktivit svych déti. Ziskané poznatky budou slouzit k vyhodnoceni kvality programu. Bude
vypracovana evaluacni zévéreCna zprava o vysledcich pokusného ovétovani. Ziskané
poznatky budou zpracovany ve formé ndvrhii na praktickou koncepci pohybovych aktivit ve
Skolnich druzinach.

Pokusné ovétovani bude koordinovano MSMT, realizatorem bude Narodni ustav pro
vzdélavani (NUV). Finanéni prostfedky budou Narodnim tstavem pro vzdélavani zasilany
pfijemclim (zaméstnanclim, trenériim), na zédklad€ mési¢nich vykazl skute¢né zrealizovanych
hodin.
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2. RAMCOVY HARMONOGRAM

Vyhlaseni programu Do 15.5.2015 MSMT

Sestaveni Fidiciho tymu BB MSMT, Soucasti fidiciho tymu budou i 2
NUV zastupci MSMT — za odbor sportu a za
odbor mladeze.

Termin zaslani Do 5.6.2015  Skoly V piihlésce Skoly garantuji splnéni
prihlasek podminek nutnych pro vstup do

pokusného ovérovani.
Vyhodnoceni prihlasek PRSI MSMT,

Piedstaveni programu Jdsayciliie) Skoly Ptedstaveni programu rodi¢im 74kt
rodi¢im Zaki (1. tyden v zafi zapojenych do pokusného ovérovani
zapojenych do pro 1. ro¢nik) béhem tiidnich schiizek. Rodi¢im déti,
pokusného ovérovani které nastupuji do 1. ro¢niku, by
piedstaveni prob&hlo béhem tfidnich
schiizek prvni tyden

v zafi. Dotaznik pro rodice.

Vytvoreni metodiky Do 31.7.2015 MSMT,
NUV

Medializace Srpen 2015 MSMT,

Uvodni semina¥ Posledni tyden MSMT, Seznameni se s metodikou. Jednodenni
vsrpnu 2015 NUV, seminaf.

ucitelé

TV/trenéti

Vyhodnoceni 1. ro¢niku el Skoly, Vetné dotazniki pro rodice.
programu NUV

Pracovni seminar Cervenec 2016 MSMT, Vyhodnoceni programu vcetné
NUV, metodiky. Jednodenni seminaf.
ucitelé

TV/trenéti

Hodnotici zprava Srpen 2016 NUV
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3. ORGANIZACNI A VECNE PomgiyKY PRO REALIZACI
POKUSNEHO OVEROVANI

3.1 OBECNE PODMINKY PRO VYPLNENI FORMULARE PRIHLASKY

Skola, kterd by méla zajem vstoupit do pokusného ovéfovani, musi splnit nasledujici
podminky:

Ve skolni druziné se budou zZaci vénovat 1x/tyden pohybovym aktivitam, tzn. kazdy
zak z ro¢niku, kterého se tyka program, bude absolvovat pohybové aktivity jednou za
tyden.

Pro pohybovou aktivitu bude vy¢lenéno 45 min. tydn¢ po cely rok.

Pro pohybové aktivity Skola zajisti vhodna sportovi§t¢ a vybaveni pro celorocni
realizaci programu (t€locvi¢na i venkovni h#isté; popi. uvede dostupnost ledové
plochy). Své sportovisté a vybaveni bude skola specifikovat v ptihlasce.

Pro pohybové aktivity Skola zajisti 2 ucitele TV/trenéry s minimdlni kvalifikaci
licence ,,B*“ (dfive 2. tfidy). Tito ucitelé TV/trenéfi budou absolvovat seminaie
porfadané pro tento program ohledné metodiky pohybu. Malotiidni $koly mohou
zajistit pouze jednoho ucitele TV/trenéra.

Skola se zavaze upravit SVP Skolni druziny i vnitini fad Skolni druziny.
Vychovateli ve §kolni druziné€ nebude nijak zmé&nén stavajici pracovni uvazek.

Skola vyhodnoti priibéh a vysledky pokusného ovéfovani za piislusné obdobi ve
zpravach, jejichz strukturu, formu zpracovani a casovy harmonogram stanovi fidici
tym, a které budou zaslany na NUV.

Za organizaci, zabezpeceni a realizaci programu véetné bezpecnosti a ochrany zaku
zodpovida skola.

3.2 ZPRACOVANI FORMULARE PRIHLASKY

1) Skola vyplni formulat piihlasky, ktera bude voln& dostupna na strankach www.msmt.cz.

2) Vytistény formulafr piihlasky Skola potvrdi (podpis statutarniho zastupce organizace a razitko)
oskenuje a ulozi do souboru (ve formatu pdf.).

3) Vyplnény a potvrzeny formulai piihlasky, veetné stanovené prilohy a pozadovanych podkladia
$kola odesle elektronicky na adresu MSMT (v pfedmétu e-mailu bude uveden nizev pokusného
ovéfovani a skoly (piiklad: HODINA POHYBU NAVIC, ZS J.A. Komenského, Ri¢any) :

Martin.Kafka@msmt.cz

4) Vyplnény a potvrzeny formulat pfihlasky je nutné odeslat elektronicky na MSMT do 5. 6. 2015.

Piiloha, kterou musi piihla§ka obsahovat:

Specifikace sportovist’ (t€locvicna a venkovni hiisté, popt. uvést dostupnost ledové plochy)
a vybaveni.

Zadatel pIné zodpovids za spravnost vyplnénych udaji a piedani pozadované piilohy.
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Pro dalSi informace je mozné se obratit na:

Bc. Martin Kafka, referent oddéleni télovychovy v zakladnim a stfednim $kolstvi
tel: +420 234 81 1465
e-mail: Martin.Kafka@msmt.cz

4, ZKRATKY
HBSC - The Health Behavior in School-aged Children
WHO — World Health Organization
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani
TV — T¢lesna vychova
EU — Evropska unie
CR — Ceska republika

SVP — Skolni vzdélavaci program
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